
【申込期限】2025 年 1 月 22 日（水）

にじいろ講座
LGBT 理解促進セミナー

ZOOM配信

定員 500 名
要申込

参加無料

法務省人権啓発活動地方委託事業

以下の URL もしくは
QR コードから
お申し込みください。

北海道
協力：法務省札幌法務局、
　　　函館・旭川・釧路地方法務局、
　　　道央・南・北・東北海道人権
　　　啓発活動ネットワーク協議会

お問い合わせ先：運営受託事業者　ヒューマンアカデミー株式会社　TEL：011-222-8619（大部・村田）

～「性」と「生」の多様性について～

●　LGBTQ って何？　～基礎知識とクイズ～

●　トークセッション　～トランスジェンダー如月ららに直撃質問！～

14：00 ～ 15：302025 １ 27 （月）日月年

テーマ

お申込 主催

性のあり方は多様であり、個人の尊厳にかかわる大切な問題です。
この講座では、性的マイノリティ当事者の方とアライ（支援者）の方を
講師にお迎えし、性の多様性の基礎知識のほか、実体験をもとにした
困りごとや当事者が望む配慮についてご講演いただきます。

https://forms.gle/4xWnVoKuWSC4aXmk9

QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

※2 さっぽろレインボープライド

性的マイノリティの方々が差別や偏見にさらされずに前向きに生活できる社会の

実現を目指し、札幌市で開催しているパレードと各種取組やイベントの総称。

例年９月に札幌中心部でプライドパレードを実施。

※1 トランスジェンダー

出生時に割り当てられた性別とは異なる性別を生きる人

如月らら（きさらぎ らら）
トランスジェンダー※1 女性。

自分らしく生きたいと思い、２年前、

長年勤務した会社を退職時にトランス

ジェンダーであることをカミングアウト。

現在は飲食店勤務の傍ら、全国大手企業

の LGBTQ 社内研修ゲストスピーカーや

各種啓発活動を行う。

元さっぽろレインボープライド※2

実行委員。

徳星真優（とくぼし まゆ）
LGBTQ アライ（支援者）。

心の土台を育てる包括的性教育を

もとに「私らしく、あなたらしく

過ごせる社会」を目指して活動中。

「いろいろにじいろ屋」として、

イベント主催、講演などを実施。

さっぽろレインボープライド※2

実行委員会事務局スタッフ。

講師紹介


